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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 یاسکلت یعضلان ستمیس کیارتوپد اختلالات و هایماریب یوتراپیزیف و یابیارز هایروش هدف این درس، آشنایی کردن دانشجو با

 .است بدن فوقانی مهین

 

 ال تحصیلی س دوم درنیمسال (1)فیزیوتراپی در بیماریهای ارتوپدی  راهنمای  واحد درسی 

1041-1041 

 (مسئول درس) دکتر ماندانا رضائی: مدرسین/  مدرس

 ارتوپدی  :پیش نیاز یا واحد همزمان

 کارشناسی: مقطع   واحد عملی 1و  نظریواحد  1 : نوع واحد     2     :تعداد واحد 

          11 : تعداد جلسات 

 21/42/1042لغایت  22/11/1041  :تاریخ  شروع و پایان جلسات 

  نامشخص :زمان برگزاری جلسات در هفته  

 بخش آموزش دانشکده علوم توانبخشی طبقه زیرزمین:  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 :انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند  

 نیمه فوقانی بدن شامل کمربند شانه، ستون فقرات گردنی، توراسیک فوقاانی صل اصول مقدماتی آناتومی و بیومکانیک مفا -1

 .را تشریح کندو مفصل تمپورومندیبولار 

 .را مدلهای کینزیوپاتولوژی و پاتوکینزیولوژی توضیح دهدنیمه فوقانی بدن ارتباط عملکردی ساختارهای  -2

 .توضیح دهدنیمه فوقانی بدن ضلانی را در اختلالات تاثیر ایمبالانسهای ع -2

 .را تشریح کندنیمه فوقانی بدن  تاریخچه گیری کلی در اختلالات حرکتینکات مهم در  -0

 .را با توجه به انواع یافته ها تفسیر کندنیمه فوقانی بدن نحوه معاینه فیزیکی کلی در اختلالات حرکتی  -5

اناواع روشاهای فیزیاوتراپی در    را توضایح دهاد،   نیمه فوقانی بدن اختلالات حرکتی  های بالینی اصلی درهتاریخچه و یافت -1

در رابطه باا  ت مربوط به هر کدام را توضیح دهد، را بشناسد و نکانیمه فوقانی بدن اختلالات حرکتی مراحل حاد و مزمن 

بحا  کناد و نحاوه اقادامات     نی بدن نیمه فوقااختلالات حرکتی نحوه برنامه ریزی درمانی براساس اهداف فیزیوتراپی در 

 .فیزیوتراپی را اولویت بندی کند

نیماه فوقاانی بادن شاامل مفاصال اساترنوکلاویکولار، اکرومیوکلاویکاولار، اسکاپولوتوراسایک،         اخاتلالات حرکتای   انواع  -7

 نادیبولار و مفصل تمپوروم گلنوهومرال، مجموعه آرنج، مجموعه دست و مچ دست، ستون فقرات گردنی، توراسیک فوقانی

  .یم بالینی هر کدام را مقایسه کندرا نام ببرد و علا

نیماه فوقاانی بادن شاامل مفاصال اساترنوکلاویکولار، اکرومیوکلاویکاولار، اسکاپولوتوراسایک،         اختلالات حرکتای  انواع   -8

 نادیبولار و مفصل تمپوروم گلنوهومرال، مجموعه آرنج، مجموعه دست و مچ دست، ستون فقرات گردنی، توراسیک فوقانی

 .تراپی تشریح کندرا با توجه به ارزیابی فیزیو

نیمااه فوقااانی باادن شااامل مفاصاال  اخااتلالات حرکتاای انااواع انااواع روشااهای فیزیااوتراپی در مراحاال حاااد و ماازمن    -9

استرنوکلاویکولار، اکرومیوکلاویکولار، اسکاپولوتوراسیک، گلنوهومرال، مجموعه آرنج، مجموعه دست و مچ دسات، ساتون   

 .ت مربوط به هر کدام را توضیح دهدرا بشناسد و نکا و مفصل تمپورومندیبولار گردنی، توراسیک فوقانی فقرات

نیمه فوقانی بادن شاامل   اختلالات حرکتی انواع در رابطه با نحوه برنامه ریزی درمانی براساس اهداف فیزیوتراپی در انواع   -14

وتوراسیک، گلنوهومرال، مجموعه آرنج، مجموعه دست و مچ دسات،  مفاصل استرنوکلاویکولار، اکرومیوکلاویکولار، اسکاپول

بح  کند و نحوه اقدامات فیزیوتراپی را با ذکر یک مثال  و مفصل تمپورومندیبولار ستون فقرات گردنی، توراسیک فوقانی

 .اولویت بندی کند

ر، اکرومیوکلاویکااولار، نیمااه فوقااانی باادن شااامل مفاصاال اسااترنوکلاویکولا  اخااتلالات حرکتاای انااواع نحااوه افتاارا   -11

و  اسکاپولوتوراسیک، گلنوهومرال، مجموعه آرنج، مجموعه دست و مچ دسات، ساتون فقارات گردنای، توراسایک فوقاانی      

 .را بیان کند مفصل تمپورومندیبولار

 اهداف آموزشی واحد درسی
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نیمااه فوقااانی باادن شااامل مفاصاال اسااترنوکلاویکولار، اکرومیوکلاویکااولار،   اخااتلالات حرکتاای انااواع علاال شااای  در  -12

و  اپولوتوراسیک، گلنوهومرال، مجموعه آرنج، مجموعه دست و مچ دسات، ساتون فقارات گردنای، توراسایک فوقاانی      اسک

 .را توضیح دهد مفصل تمپورومندیبولار

نیماه فوقاانی بادن شاامل مفاصال اساترنوکلاویکولار،       اختلالات حرکتی انواع یک مدل از مداخله فیزیوتراپی با توجه به  -12

کاپولوتوراسیک، گلنوهومرال، مجموعه آرنج، مجموعه دسات و ماچ دسات، ساتون فقارات گردنای،       اکرومیوکلاویکولار، اس

 .طراحی کند و مفصل تمپورومندیبولار توراسیک فوقانی

نیماه فوقاانی بادن شاامل مفاصال      اخاتلالات حرکتای   اناواع  ارزیابی کلی فیزیوتراپی برای مبنای ارزیابی فیزیکای را در   -10

کلاویکولار، اسکاپولوتوراسیک، گلنوهومرال، مجموعه آرنج، مجموعه دست و مچ دسات، ساتون   استرنوکلاویکولار، اکرومیو

 .و مفصل تمپورومندیبولار را انجام دهد فقرات گردنی، توراسیک فوقانی

نیمااه فوقااانی باادن شااامل مفاصاال اسااترنوکلاویکولار،  اخااتلالات حرکتاای انااواع آزمونهااای اختصاصاای هاار کاادام از   -15

، اسکاپولوتوراسیک، گلنوهومرال، مجموعه آرنج، مجموعه دسات و ماچ دسات، ساتون فقارات گردنای،       اکرومیوکلاویکولار

 .و مفصل تمپورومندیبولار را انجام دهد توراسیک فوقانی

نیماه فوقاانی بادن شاامل مفاصال      اخاتلالات حرکتای   اناواع  ساختارهای و لندمارکهای استخوانی مربوط به هر کادام از   -11

کلاویکولار، اکرومیوکلاویکولار، اسکاپولوتوراسیک، گلنوهومرال، مجموعه آرنج، مجموعه دست و مچ دسات، ساتون   استرنو

 .و مفصل تمپورومندیبولار را لمس کرده و یافته های بدست آمده را طبقه بندی کند فقرات گردنی، توراسیک فوقانی

نیمه فوقاانی بادن شاامل مفاصال اساترنوکلاویکولار،      لات حرکتی اختلاانواع پاسچر ایستا و پویای بیمار نما را با توجه به  -17

اکرومیوکلاویکولار، اسکاپولوتوراسیک، گلنوهومرال، مجموعه آرنج، مجموعه دسات و ماچ دسات، ساتون فقارات گردنای،       

 .و مفصل تمپورومندیبولار ارزیابی کرده و یافته های حاصل را طبقه بندی کند توراسیک فوقانی

 

 سخنرانی

 گروهیبح  

 سخنرانی برنامه ریزی شده

 پرسش و پاسخ

 (PBL)مبتنی بر حل مساله  یادگیری

 انجام کار عملی

 

 

 

 شیوه ارائه آموزش 
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 در بخش نظری MCQو آزمون تراکمی در پایان ترم به صورت  MCQآزمون تکوینی به صورت کوئیز کلاسی 

 ون تراکمی در پایان ترم براساس چک لیست در بخش عملیبراساس چک لیست و آزم میان ترمآزمون تکوینی به صورت 

  بارم بندی

 نمره 1نمره حضور غیاب 

 نمره 2عملی گروهی کار  گزارش

 نمره 2تکلیف کلاسی در بخش نظری 

 نمره 2 نمره در مجموع 1و اخلا  حرفه ای هر کدام  مشارکت در بحثهای کلاسی

 نمره 2نمره و مجموعا  1رات گردنی هر کدام کلاسی نظری از بخش شانه، آرنج و ستون فقکوئیز 

 نمره 2نمره و مجموعا  1آزمون میان ترم عملی از بخش شانه، آرنج و ستون فقرات گردنی هر کدام 

 نمره 5آزمون پایان ترم عملی 

 نمره 2آزمون پایان ترم نظری 

 برای این درس  حداقل نمره قبولی

14 

 رسی تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد د

 جلسه 2در مجموع 

 

 

1- Magee, Orthopedic Physical Assessment, Last edition 

2- Kessler and Hertling, Management of common musculoskeletal disorders, 

Last edition 

3- Critical pathway, Last edition 

4- Brotzmen, Clinical Orthopedic Rehabilitation, Last edition 

5- Rehabilitation of Post-Surgical Conditions, Last edition 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی
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انتشاارات  . عضالانی انادامها و ساتون فقارات    -فیزیوتراپی در ضایعات شای  اسکلتی. یاسین م، احمدی ا -1

 .تیمورزاده نوین

 

 

1- Kendall, Muscle Testing and Function with Pain and Posture, Last Edition  

2- Sahrmann, Movement Systems Impairment Syndromes, Last Edition 

 

3- Greenman, Principles of Manual Medicine, Last Edition 

4- R.Donatelli, Orthopedic Physical therapy, Last Edition 

 

 

 کارگاههای آموزش مداوم گروه فیزیوتراپی در هر کدام از حیطه های مربوطه

 ژورنال کلابهای ماهانه گروه فیزیوتراپی

 وبینارهای معرفی شده از طرف انجمن فیزیوتراپی

 شرکت در کنگره سالانه بین المللی فیزیوتراپی

 

 

 : ....(تلفن ، ایمیل و ) دوره مدرسین / مدرس 

 rezaeiman@tbzmed.ac.irmail: -eدکتر ماندانا رضائی ، 

 214داخلی ، (مستقیم گروه) 222205121: شماره تماس

 : ....(تلفن ، ایمیل و )  کارشناس آموزشی 

 خانم اکرم توجیه

 287: ، داخلی22251211: شماره تماس مستقیم

 فرصت های یادگیری

 

   عات تماساطلا

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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